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»von der Holocaust-Leughung zum personlichen Familientableau”
Narrative Gesprachsgruppen® - Zur Anwendung der Gruppenanalyse in Schulen,
Jugendarbeit und Rechtsextremismuspravention

Harald Weilnbock, August 2021

In: ,Gruppenanalytisch arbeiten mit Kindern und Jugendlichen. Grundlagen und Impulse flr die
padagogische und therapeutische Praxis”? Hg. von Katrin Stumptner (2021, in Druck),
Vandenhoeck & Ruprecht.

Die gesellschaftliche Wirkung der Gruppenanalyse

Die Gruppenanalyse war stets nicht nur als Therapie gedacht. Vielmehr wollte sie immer auch
gesellschaftliche Wirkung haben und dazu beitragen, die freiheitlichen und demokratischen
Gesellschaften zu fordern und in ihrem Selbstschutz zu unterstltzen. In der heutigen Zeit, in der
Demokratien durch Extremismus, Polarisierung, gruppenbezogene Ressentiments,
Verschworungserzahlungen unter besorgniserregenden Druck geraten sind und auch von Teilen
der eigenen wirtschaftlichen und politischen Eliten unterlaufen werden, kann die
Gruppenanalyse als dringend bendtigte Form der ,intensivpadagogischen politischen Bildung”?
zur Anwendung kommen. Eine praktische Umsetzung dieser gesellschaftlichen Wirkungsabsicht
der Gruppenanalyse liegt nun mit der Methodik des Projekts Narrative Gesprachsgruppen® vor,
die als Mittel der non-formalen demokratiepadagogischen Bildung an Schulen und
Jugendeinrichtungen entwickelt wurde.? Mit dem derzeitigen Projektfokus auf landliche und
kleinstadtische Lebensrdume verband sich auch der Wunsch, dem Abgleiten von jungen
Menschen in rechtsextremistische Sozialmilieus vorzubeugen.

T Harald Weilnbdck (2019): ,Intensivpadagogische politische Bildung - Narrative Gesprachsgruppen an Schulen im
landlichen und kleinstadtischen Raum”, https://cultures-interactive.de/de/das-projekt-narrative-
gespraechsgruppen.html

2 Ebda. und Cultures Interactive e.V. (2020) ,10+1 Good Practices in Preventing Intolerance, Discrimination, and
Group Hatred in Central and Eastern Europe”, https://www.ceepreventnet.eu/publications.html

cultures interactive e.V. Telefon: 030 30 60 40 19 50 St.-Nr. 27 / 662 / 55189
Mainzer Str. 11 Fax: 030 60 40 19 46 Amtsgericht Charlottenburg
12053 Berlin info@cultures-interactive.de VR 25031 B

www.cultures-interactive.de


https://cultures-interactive.de/de/das-projekt-narrative-gespraechsgruppen.html
https://cultures-interactive.de/de/das-projekt-narrative-gespraechsgruppen.html
https://www.ceepreventnet.eu/publications.html

cultures
interactive

Verein zur interkulturellen Bildung
und Gewaltpravention e.V.

xxx Die Anwendungsfelder Schule und politische Bildung

Im Gesprach mit Lehrer*innen und Kolleg®innen der politischen Bildung ist es eigentlich gar nicht
so schwer, die Ziele und Wirkungsprinzipien wenn nicht der ,Gruppenanalyse”, so doch von
prozessoffener Gruppenarbeit zu erldutern. Denn diese decken sich mit vielen der
erzieherischen Lernziele in den schulischen Rahmenlehrplédnen. So zum Beispiel kdnnen
narrative Gesprachsgruppen® wichtige soziale und emotionale Kompetenzen der Schiler*innen
fordern; und auch der Fahigkeitenbereich der Sprachbildung profitiert. Ist doch Gruppenarbeit
der essentiellen psychosozialen - und vor-politischen - Grundfahigkeit gewidmet, Uberhaupt ein
engagiertes zwischenmenschliches Gesprach flhren und sich dabei gegenseitig zuhéren und
moglichst unvoreingenommene Aufmerksamkeit schenken zu kdnnen - und dies mit
unterschiedlichen Personen bzw. in Situationen der gleichberechtigten Diversitat und des
offenen Gruppengesprachs zu tun.

Was erfahrene Lehrer*innen ebenfalls sofort Uberzeugt, ist die Tatsache, dass in einem solchen
Gruppengesprach vor allem auch die narrativen, erzahlenden Fahigkeiten ausgebildet werden
konnen und sollen. Dies geschieht dadurch, dass die Schiler*innen durch die Leiter*innen
ermutigt und befahigt werden, lUber kleinere oder grokere persénliche Erlebnisse zu erzahlen,
d.h. selbst Erlebtes wiederzugeben und auszutauschen. Denn diese Erlebnisse und subjektiven
Wahrnehmungen sind ja der Erfahrungshintergrund unsere Ansichten und Meinungen, die uns,
fUr sich genommen, oft sehr schnell in hitzige Auseinandersetzungen fihren und fruchtlos
eskalieren. Wenn die Schiler*innen einen Raum erhalten, in dem sie sich in groGerer Ruhe
gegenseitig mit ihren Erlebnissen und Auffassungen wahrnehmen, lernen sie auch, aufrichtiger
miteinander und gegenuber sich selbst sein, besser mit den eigenen Geflhlen und
Unsicherheiten umzugehen - und Meinungsverschiedenheiten frei von Abwertung und Hass zu
verhandeln. Diese Fahigkeiten werden die Schiler*innen effektiv darauf vorbereiten, Uber alle
Spannungs- und Polarisierungsgraben hinweg auch mit denjenigen ins Gesprach zu kommen, die
vom eigenen sozialen Milieu am weitesten entfernt scheinen. Narrativen Fahigkeiten und
Handlungskompetenz in einer vielfaltigen, demokratischen Gesellschaft bedingen sich
gegenseitig.

Unabdingbar ist hierfur jedoch, dass die Schuler*innen die Inhalte inrer Gespréache vollkommen
eigenstandig aus der Mitte ihrer Gruppe heraus bestimmen - und dass hierbei keine auch noch

so subtilen thematischen Steuerungen oder Tabuisierungen einwirken; ferner dass sie darin von
schulexternen Leiter*innen belgeitet werden, die Vertraulichkeit versichern kénnen, weil sie an

ihren schulischen Belangen ansonsten nicht beteiligt sind. Diese Leiter*innen beschranken sich

bei der Eroffnung der Gruppen bewusst auf ein offenes und herzliches ,Wie geht’s Euch hier
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denn so?”/ ,Was bewegt Euch, hier an der Schule oder auBerhalb?” Oder: ,Worlber wollt Ihr
hier gerne sprechen?”/ ,Wir sind daflr da, dass |lhr innerhalb der Schule einen Freiraum flrs
Gesprach unter Euch habt!” Erfahrungsgemals kommen die Schuler®innen trotz der
vollkommenen thematischen Offenheit, oder gerade wegen ihr, ganz selbstverstandlich auf
aktuelle gesellschaftspolitische Themen und auf Fragen des sozialen Miteinanders zu sprechen
(z.B. Vorurteile, Homophobie/ Sexismus, Mobbing, regionaler Rechtspopulismus etc.), die dann
prinzipiell auch vom Fachunterricht, thematisch anonymisiert, aufgenommen werden kdnnen.
Auf umso nachhaltigere Weise kann es so gelingen, in Schulen demokratische
Grundverhaltensweisen und Haltungen bei den Schiler*innen zu starken und
menschenfeindlichen, antisozialen Affekten vorzubeugen.

xxx Setting und Methodik

In der praktischen Durchflihrung arbeiten die narrativen Gesprachsgruppen, die im Verlauf von
ein bis zwei Schul-Halbjahren in einer Einzelstunde pro Woche wahrend der Regelunterrichtszeit
erfolgen, mit einer bestehenden Schulklasse, aus der eingangs in spontaner Weise zwei Gruppen
gebildet werden. Die Schulen stellen hierfur in jeweils unterschiedlicher Weise Zeit aus
Klassenleiter*innen-Stunden oder den gesellschaftlich-klnstlerischen Fachlehrpléanen zur
Verflgung. Jede Gruppe aus 8-13 Schuiler*innen wird in einem eigenen Raum von zwei
Gruppenleiter*innen begleitet. Diese sind moglichst gemischtgeschlechtlich und soziokulturell
unterschiedlich zusammengesetzt (z.B. bez. Migrationshintergrund), so dass auch die
vorlbergehenden Gruppenteilungen in Kleingruppen von 4-7 Schiler*innen umso wirksamer
eingesetzt werden konnen, die anlassbezogen z.B. entlang der Unterscheidung von Geschlecht,
anderer sozialer Kriterien oder von sich spontan ergebenden gruppendynamischen
Spannungslinien gebildet werden. Als zusatzliche Settingvariable wird ein Time-Out-Raum mit
einer finften Kolleg*in bereitgestellt, in dem einzelne Schiler*innen sich bei Bedarf zeitweise
zuruckziehen oder in den sie vorlbergehend eingeladen werden kdnnen, wenn die sorgsame
Rahmung des Gruppengesprachs dies erforderlich macht.

Die Gruppenleiter®innen werden, den Projektumstanden geschuldet, relativ kurzfristig aus den
Bereichen politische Bildung und soziale Arbeit gewonnen. Sie kdnnen nur in vergleichsweise
geringem Umfang fortgebildet werden, indem einige Techniken der narrativen
Gesprachsfihrung, Grundlagen des Umgangs mit Gruppendynamik und ein Habitus der
interessierten Zurlckhaltung bzw. eine fragend-offene Haltung vermittelt werden. Auf einer eher
handwerklichen Ebene wird dann z.B. eingelibt, wie man wirksam narrative Nachfragen stellen
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kann (etwa Wie-Fragen? Wie kam es, dass ...? Wie war die Situation genau? Kannst Du Dich
noch an ein anderes Erlebnis erinnern, das so dhnlich/ ganz anders war?) und Warum-Fragen
vermiedet. Das wesentlichste Kennzeichen dieser Forthildung ist es aber, dass sie die kiinftigen
Leiter*innen darin unterstitzt, die Ublichen Muster des (Gegen-JArgumentierens und
Diskutierens hintanzustellen, die wir aus unserer allgegenwartigen Gesprachs- und
Debattenkultur und aus der politischen Bildung verinnerlicht haben - und eine Haltung der
Beziehungsaufnahme und gemeinsamen narrativen Erkundung zu pflegen.

Die interessierten Schulen finden sich zumeist Uber die Schulsozialarbeit und engagierte
Schulleitungen bzw. Uber kundige Ansprechpersonen in den Landesministerien, denen wir uns
als Trager des Bundesprogramms ,Demokratie leben!” zur Forderung der Demokratieerziehung
vorstellen. Cultures Interactive e.V. ist als gemeinnitziger Verein und Trager der Jugendhilfe
seit 15 Jahren in Modellprojekten der Rechtsextremismuspravention vorwiegend in
Ostdeutschland und Osteuropa tatig und setzt Jugendkultur-Workshops, politische Bildung und
Gruppenarbeit ein. Die Kolleg*innen in unserem Feld sind Uberwiegend politische Bilder*innen
und Sozialarbeiter*innen, seit jlingerer Zeit zunehmend auch systemische Berater*innen. Nur
der Projektleiter ist Gruppenanalytiker.

Dem Lehrer®innen-Kollegium der Schulen bieten wir eine Informationsveranstaltung und, bei
Interesse und wenn das Projektbudget dies zulasst, eine Fortbildung zu unserer Methodik. Das
oben beschriebene Setting der Gesprachsgruppen® weist zwei aussichtsreiche Schnittstellen auf,
einmal zum Fachunterricht (vgl. weiter unten) und ein andermal zur kommunalen Jugendhilfe,
die z.B. in gezielten Angeboten von Ausstiegshilfe oder anderen psychosozialen Interventionen
der Jugend- und Familienhilfe bestehen kénnen. Die allseitige Zusammenarbeit basiert auf dem
gemeinsamen Wunsch, besonders in landlichen Schulen mit hohen Bedarfen an Pravention von
Rechtsextremismus und Menschenfeindlichkeit wirksam werden zu kénnen - und mittelfristig die
ministerial definierten Regelstrukturen der schulischen Bildung und Erziehung fir
Gesprachsgruppenarbeit zu 6ffnen.

3 Fir weiteren Erluterungen des Settings, siehe den ,Evaluationsbericht” auf der Projektseite (vgl. Anm. 1).
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xxx Zur Rekonstruktion des Verlaufs von Gruppensitzungen
xxx Das Sagen des Unsagbaren | - die Leugnung des Holocaust

Die Verlaufsdynamik einer besonders eindricklichen Abfolge von zwei Sitzungen einer solchen
narrativen Gesprachsgruppe mag das Potential diese demokratiepadagogischen Methode gut
verdeutlichen.* In einer Gruppe an einer landlichen Oberschule eines 6stlichen Bundeslands, die
sich vergleichsweise offenherzig, einvernehmlich und pro-sozial verhielt, 6ffneten sich die 14-
15jahrigen Schiler®innen personlich so rasch und weitgehend, dass sie bereits in der dritten
Sitzung auch einige Andeutungen und Aussagen Uber ihre politischen Einstellungen sowie die
ihrer Familien und dorflichen Gemeinden machten. Dies mag ihnen nicht leichtgefallen sein,
denn in manchen der Herkunftsgemeinden erfahrt die AfD einen Zuspruch von Uber zwei Dritteln
der Bevolkerung; ferner waren in manchen Gruppen dieser Schule Hinweise auf rechtsextreme
und Reichsblrger-Milieus zu verzeichnen, einige Schuler trugen verdeckt eiserne Hakenkreuze
bei sich und Fragen des Waffenbesitzes in den Familien wurden Thema. Die schulexternen
Gruppenleiter*innen hatten die Teilnehmenden ihrer Gruppe zuvor mehrfach, mitunter beilaufig
ihrer prinzipiellen Verschwiegenheit versichert, so dass diese im Verlauf des kontinuierlichen
Beziehungsaufbaus ein zunehmend gutes Zutrauen in die offene und unvoreingenommene
Gesprachssituation, die Verlasslichkeit der Leitung und auch in die Schiler*innen der eigenen
Gruppe entwickelten (die eine Halfte ihrer Klasse abbildete).

So nutzte ein Flnfzehnjahriger bereits die dritte Sitzung, um gegen Ende der Stunde ohne
erkennbaren unmittelbaren Anlass mit dem Brustton der Uberzeugung in provokanter Weise den
Holocaust zu relativieren. Sehr nachdricklich brachte er vor, dass ,das mit dem Holocaust gar
nicht so schlimm war”; auch seien es ,bei weitem gar nicht so viele gewesen” und: ,die Juden
wurden ja schon immer verfolgt”; es ware aber dummer Weise so gewesen, dass ,Deutschland
eben technisch so fortgeschritten war ... Wir hatten dann eben die Gaskammern ... und einer
musste es sowieso tun”; und ,jetzt hat nur Deutschland den schwarzen Peter daflir” und
,bekommt ewig Vorwiirfe zu héren”. ,Und aulserdem, was war mit den deutschen
Kriegsgefangenen in Russland? Das waren 270.000, davon kamen nur 5000-6000 zurlck, frag
dich mal wieso das so war! ... Aber an der Schule darf man lber sowas sowieso Uberhaupt nicht
reden”. Woraufhin der junge Mann sich anschickte, die Gruppe auf seinem Handy dariber zu
instruieren, wo all das und vieles mehr auf ,verbotenen Webseiten” nachgelesen werden kénne.

4 Eine englischsprachige Darstellung dieser Sitzungsverlaufe ist erhaltlich (vgl. Anm. 1).
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Diese relativ unvermittelt auftauchende, drastische AuBerung war in dieser Gruppe sicherlich
zunachst als Versuch des Funfzehnjahrigen zu verstehen, seinen sozialen Status zu untermauern
und die Gruppenleiter*innen weiterhin auf ihre Vertrauenswuirdigkeit und Gelassenheit zu
prufen. Die gedufZerten Ansichten waren aber erkennbar auch das, was der junge Mann und ein
bedeutsamer Teil seines familiar-dorflichen Umfeldes authentisch dachten und sagten.
Jedenfalls erhielten die Gruppenleiter*innen hierdurch eine willkommene Gelegenheit,
vermittels narrativer Gesprachsfiihrung Uber ein zentrales Thema der politischen und
historischen Bildung ins direkte personliche Gesprach und in Beziehung zu gehen und ihre
bisherige Arbeit weiter zu vertiefen. Denn keineswegs legen die Gruppenleiter*innen in diesem
Moment den Schwerpunkt darauf zu widersprechen, den jungen Mann zurechtzuweisen und die
geschichtlichen Fakten ins Feld zu fihren sowie Position zu beziehen, wie dies in solchen
Situationen zumeist der Impulse von politischer Bildung ist. Dass dergleichen Behauptungen
sachlich falsch und in Deutschland auch strafrechtlich bewehrt sind und dass sie selbst nicht
dieser Ansicht sind, erwahnten die Gruppenleiterinnen hier eher nebenher, je nach
personlichem Stil und Klarungsbedirfnis der* jeweiligen Leiter®in. Auch liefs diese Gruppe nicht
den geringsten Zweifel dartber erkennen, welche Haltung das aus dem (groR)stadtischen Raum
angereiste Team in Fragen der deutschen Geschichte haben wiirde.

Vielmehr bekundeten die Gruppenleiter*innen dem Jungen in diesem Moment zunachst einmal
ihren grundsatzlichen Respekt fir die Offenheit, mit der er sich duferte - und bemuihten sich
dann sukzessive und behutsam darum, gemeinsam mit der Gruppe den individuellen und
sozialen Erfahrungshintergrund dieser Aussage zu erschliefden, was die jungen Leute zumeist
sehr spannend finden und gerne aktiv vorantreiben. Eine erste, sozusagen gegen-provokative
Frage, ob es denn haufiger der Fall ware, dass er seine Umgebung mit dieser oder &hnlichen
Aussagen vor den Kopf stoRe, flihrte zunachst nur dazu, dass der Junge die sachliche
Ernsthaftigkeit seiner Aussage unterstrich, vielleicht deshalb, weil er die Frage noch nicht als
narrative Einladung zum persédnlichen Erzahlen verstehen konnte. Die Gesprachsfihrung der
Gruppenleiter*innen war dann im Weiteren in etwa der folgenden Leitlinie verpflichtet: ,In
Sachen Holocaust bin ich ja nicht Deiner Meinung, (was Du Dir wahrscheinlich selber schon
gedacht hast). Aber erzéhl doch mal, wie Du dazu kommst - und auch wer Du eigentlich bist.
Hast Du ofter Gesprache Uber diese Themen? Erzahl uns doch auch ein wenig von den
Menschen, die Dir das sagen? Was erlebst Du sonst so mit Ilhnen? Gibt’s da auch mal Streit?
Stellen sich Dir manchmal Fragen? Was erlebst Du normalerweise, wenn Du sowas in der Schule
sagst?” Diese Haltung der narrativen Interaktion - die wir manchmal auch eine kritisch-
zugewandte Haltung nennen - folgt dem Grundmuster des ,Nein,-aber-erzéhl-doch-mal”; d.h.
sie fuhrt weg von der Ebene der Meinungen, Ansichten und auch der Fakten und versucht sich
der Ebene der persénlichen Erfahrung, Erinnerung und Absichten zu nahern.
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Jedoch schien sich der junge Mann zumindest in dieser Sitzung hierauf noch nicht einlassen zu
wollen; und in dieser Verhaltenheit erwies er sich jenen anderen Schiler*innen dieser Schule als
ahnlich, die ahnliche rechtsextremistische Einstellungen zeigten und in anderen Gruppen in eher
widerstandiger und subversiver Weise agierten (vgl. xx ,Alphas”). Deshalb gingen die
Leiter*innen in probater Weise so frih wie moglich dazu Uber, die Gruppe als Ganze mit
einzubeziehen, der durch die provokante Offerte des Jungen verursachten - und wohl auch
bezweckten - Polarisierung und Emotionalisierung entgegenzuwirken und das Gruppengesprach
in die Richtung von narrativen Anknlpfungspunkten zu fihren. Dies erwies sich jedoch hier als
kaum notig, da sich diese vergleichsweise vertrauensvolle Gruppe recht rasch selbst ins Spiel
brachte und darin von der Leitung mit entsprechenden Fragen unterstltzen wurde: ,Was konnt
denn |hr Anderen dazu sagen?”, wobei vor allem die Erfahrungs-/Erlebnisebene und weniger die
Meinungsebene angesprochen wird: ,Wie geht es Euch Anderen mit diesen Aussagen? Welche
personlichen Erlebnisse fallen Euch dazu ein? Wo trefft Ihr sonst noch auf solche Themen/
Situationen? Was passiert dann jeweils? Wie verlauft das? Welche Leute sind beteiligt? Was
erlebt Ihr mit ihnen?” etc.

Hier nun erfolgte eine Reihe von kurzen, oft gleichzeitig und lUberlappend gesprochenen
Beitragen, die vielfaltige Moéglichkeiten der weiteren Vertiefung durch narrative Nachfragen
enthielten: Zwei Schiler*innen grenzten sich ab, wobei sie selbst den Fachterminus ,Holocaust-
Leugnung” nannten und somit eine gewisse Versiertheit in Diskursen der politischen Bildung
erkennen lieGen. Ein anderer Junge schien die Aussage des Funfzehnjahrigen differenzieren zu
wollen und schliefst sich aber ausdricklich darin an, dass ,man in der Schule nicht driber reden
kann”. Ein weiterer teilte den Leiter*innen mit, dass solche Aussagen hier in der Gegend oft zu
horen seien, wodurch weitere Moglichkeiten der Schilderung von anderen, neuen
Erlebnissituationen entstanden. Zwei andere Schiler*innen sprachen offen und vermittelnd
darlber, wie ihr Klassenkamerad ,so drauf ware” und wie man das verstehen mUsste (,das ist so
sein Ding”). Dieser selbst nahm dann in kurzen Reaktionen Bezug darauf, was die relativ grofRe
Einvernehmlichkeit und Gemeinschaftlichkeit dieser Gruppe anzeigte. Tatsachlich wurde
konkret auf ein zwei dhnliche Situationen angespielt, wodurch sich auch hier weitere
Moglichkeiten der erfahrungshaltigen Vertiefung anboten.

Alleine schon diese selbst motivierte, eigenstandige und gruppendynamische
Auseinandersetzung, die die Gruppe hier zusammen mit schulexternen Leiter*innen Uber dieses
historisch-politisch brisante Thema wie auch Uber ihren Klassenkameraden flhrte und die sie zu
assoziierten Erlebnisszenen, Beobachtungen und Uberlegungen bringen wiirde, war padagogisch
sehr wertvoll. Denn dieser eigenbestimmte Verlauf eines Gruppengesprachs unterstiitzte die
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Erzahl-, Reflexions- und Gesprachsfahigkeit der Schiler*innen wie auch ihre Gruppenfahigkeit;
und sicherlich wurden dabei die kognitiven, thematisch-analytischen sowie sozialen,
kommunikativen und auch emotionalen Kompetenzen gefdrdert. Zudem wurde in dieser Sitzung
das Thema des Rechtsextremismus in der Region und in einigen der Familien der Schiler*innen
mitunter aus sehr persdnlicher Perspektive zum Thema gemacht - und eben nicht durch eine
geplante Unterrichtseinheit von aufden an sie herangetragen.

xxx Wie man politische Bildung vor ihrem Scheitern bewahrt

Zunachst muss aber unbedingt unterstrichen werden: Vor allem ist es hier gelungen, ein sich
sehr haufig ereignendes und nachgerade tragisches Scheitern von politischer Bildung zu
vermeiden. Denn mit jener markigen, tatsachlich schockierenden - und in ihrem Inhalt nattrlich
zu verurteilenden - AuRerung dieses jungen Mannes ist sozusagen der GAU der politischen
Bildung passiert, jener Grofte Anzunehmende Unfall, vor dem Bilder*innen stets sehr grofZe
Furcht haben: Unsagbares und absolut Inakzeptables wurde gesagt. Und als absolut oberste
Devise gilt dann stets, dass dieses Unsagbare ,unbedingt ausgeraumt” werden muss und so
keinesfalls stehen bleiben” darf, denn den ,Anfangen muss gewehrt” werden, zumal die
Veranstaltung sonst mutmallich Gefahr liefe, in ihr Gegenteil umzuschlagen und zu einer Blhne
flr rechtsextreme Propaganda zu werden (was hier angesichts der zu beflrchtenden Anleitung
fur ,verbotenen Webseiten” verscharft zu beflirchten scheint). Bei einem solchen GAU haben die
Bildner*innen zumeist die peinigende Furcht, sozusagen bei Strafe der fachlichen
Exkommunikation gegen unverbrlchliche Standards des padagogischen Handelns zu verstofsen,
wenn sie jetzt nicht unnachgiebig einschreiten und im Verhartungsfall, der zumeist unweigerlich
eintritt, strenge Sanktionen verhangen. Und hier tritt dann unerbittlich das Scheitern des
padagogischen Prozesses ein. - Insofern hatte der junge Mann also in einem Punkt recht gehabt:
+Aber an der Schule darf man Uber sowas sowieso Uberhaupt nicht reden”. Diese typische Form
eines tragischen Scheiterns von politisch bildender Arbeit mit jungen Leuten konnte hier
glicklicherweise verhindert und positiv gewendet werden, was jedoch nur im gesicherten Setting
von narrativen Gesprachsgruppenarbeit so umstandslos moglich ist.

Wie aber kann diese aussichtsreiche Situation noch weiter vertieft und im Sinne von
intensivpadagogischer politischer Bildung genutzt werden? Bisher hat die Gruppe, zusammen
mit den externen Leiter*innen, zunachst ihren Status quo in Sachen Holocaust-Bewusstsein
sowie assoziierten Themen, Interaktionsszenen und Erfahrungen eruiert und mit grof3er
Offenheit angesprochen, was schon sehr viel ist - zumal erfahrungsgemald bereits jetzt auf
zunachst unmerkliche Weise die ersten psycho-emotionalen Prozesse der Reflexion und
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Haltungsverdnderung bei den Schiler*innen einsetzen. Eine weitere Intensivierung dieser
Entwicklungsprozesse kann nun auf vielen Wegen durch die oben angefihrte Gesprachsfihrung
des narrativen Nachfragens angestofsen werden (siehe oben: ,vergleichbare Situationen/
Erlebnisse?”, ,welche Personen sind beteiligt?”, ,was sonst erlebt man mit ihnen?”; ,was sagen
die Lehrer*innen?”; ,wie geht es Euch damit?” etc.). Denn jede dieser Fragen wiirde zu
sachrelevantem Austausch von persénlichen Erfahrungen, Beobachtungen und Uberlegungen
flhren, zu denen es ansonsten in der Schule kaum kommen wiirde, weder im Unterricht noch im
informellen Schiler*innen-Gesprach.

In dieser Situation kurz vor Ende der Sitzung entschliefdt sich eine Leiter*in jedoch zu folgender
Geste einer narrativen Nachfrage, die keinen der genannten Wege geht, sondern sich persoénlich
und direkt an den jungen Mann richtet: ,Wenn ich Dir so zuhore, wie Du Uber den Holocaust
sprichst, frage ich mich vor allem, ob Du denn moglichweise ein grausamer Mensch bist. Was
meinst Du? ... Kannst Du mir vielleicht eine Situation aus Deinem Leben erzahlen, wo Du sagen
wurdest, ja, da war ich grausam - und manchmal bin ich ein grausamer Mensch?” Und weil das
Ende der Sitzung bereits kurz bevorstand, 6ffneten die Leiter*innen diese Frage auch fir alle
anderen und geben sie der Gruppe als Wochenaufgabe mit auf den Weg: ,Denkt doch alle mal
dariber nach, ob lhr schon mal so dhnliche Sachen wie Euer Mitschiiler Uber die Zeit des
Nationalsozialismus gesagt habt .. oder gehdrt habt - und, unabhangig davon, ob ihr manchmal
grausame Menschen seid und welche Situationen es dazu vielleicht zu erzéhlen gibt!”

xxx Das Unsagbare Il - das Familientableau hinter der Holocaustleugnung

In der Folgesitzung zeigte sich, dass einige der Schiler*innen die Wochenaufgabe tatsachlich
beherzigt hatten, was nicht immer geschieht. Auch ergaben sich Hinweise darauf, dass sich die
Schiler*innen seither in ihren informellen Kontakten (Hofpausen, Zwischenzeiten, auch
auBerhalb der Schule) untereinander Uber die Themen der Gruppe ausgetauscht und dabei auch
die Wochenaufgabe besprochen hatten. Jedenfalls berichteten der Flnfzehnjahrige und zwei
Mitschiler*innen, sie hatten darlber nachgedacht und seien zu dem Schluss gekommen, dass
sie nicht grausam waren. Denn sie konnten sich an keine entsprechenden Situationen erinnern.
Das Gesprach ging dann aber vor allem dahin, dass sie wohl ,sowieso nicht so starke Geflihle”
hatten, sondern manchmal eher ,geflhllos” waren.

Uberhaupt hat sich im Gruppengesprach sowohl thematisch als auch hinsichtlich der Stimmung
eine sehr grofSe Veranderung gegenuber der letzten Sitzung ergeben. Diese hatte ja einen
Uberwiegend provokanten und ausgelassenen Charakter - bis dahin, dass der Finfzehnjahrige
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die ,verbotenen Websites” zeigen wollte (was freilich mit dem Hinweis unterbunden wurde, dass
in den Gesprachsgruppen alles gesagt, aber nichts Rechtswidriges getan werden darf.)
DemgegenUlber war die jetzige Folgesitzung, in der die jungen Leute das Thema der Grausamkeit
aufnahmen, eher besinnlich. Auch wurde dann zur Uberraschung der Leitungen viel Gber das
Thema Tod und Sterben - und auch ein wenig Giber Traurig-Sein - gesprochen, ohne dass
zunachst erkennbar war, wie es in der Gruppe zu diesen Themen gekommen war (das aber
freilich mit den Themen Holocaust und Grausamkeit durchaus korrespondierte, zumal durch sie
die Wochenaufgabe angestoRen worden waren). So sprach die Gruppe Uber verschiedene
Erlebnisse von Sterbefallen aus den Familien aber auch Uber das Sterben von Tieren, sei es auf
den landwirtschaftlichen Héfen oder von Haustieren. Auch hier wurde deutlich, dass
bedeutungsvolle informelle Gesprache unter den Schiler*innen dem Gruppentreffen
vorausgegangen waren.

Auf diesem Wege des freien, vorwiegend in selbstbestimmter Gruppendynamik erfolgenden
Gesprachs kam es dann zu einer sehr bemerkenswerten AuRerung jenes Funfzehnjahrigen, der
in der vorangehenden Sitzung in erkennbar rechtsextremistisch unterlegter Weise den Holocaust
relativiert hat und aufgrund dessen es zur Frage der Grausamkeit kam. Nachdem namlich die
Gruppe erstaunlich rasch den Modus der narrativen, erzahlenden Kommunikation begriffen und
Ubernommen hatte (was bei jungen Leuten oft der Fall ist), erzahlt der Flinfzehnjahrige jetzt
dariber, wie es war, als die GroRBmutter vaterlicherseits starb, die mit im elterlichen Haus im
heimischen Dorf gelebt hatte. Denn sein Vater hatte ,darlber keine Miene verzogen” und hatte
Jtags darauf ganz normal sein Ding gemacht und den Hof gefegt”. Der Junge berichtete dies hier
im Zusammenhang des von ihm und zwei Mitschller*innen eingebrachten Themas der
Geflhllosigkeit - und somit als Antwort auf die Wochenaufgabe, die von seiner Holocaust-
Leugnung herrUhrte. Diese Erzahlung fihrte ihn dann jedoch zu einer sehr nlchternen,
gleichwohl erschitternden Feststellung. Zuletzt namlich sagte er, er sei zutiefst davon
Uberzeugt, dass seine Eltern ,wohl nicht traurig waren, wenn er sterben wirde”.

In diesem Moment des Gruppenprozesses kam der junge Mann, umgeben von der Halfte seiner
Klassenkamerad®innen, also dahin, dass er in duferlich relativ ungerlihrter, aber sehr
ernsthafter Weise eine personliche Einschatzung vorbrachte, die eigentlich abgrundtief traurig
war - dass namlich seine Eltern Uber seinen Tod wohl nicht traurig waren. Dies sind
Vorstellungen, die der Jugendliche zuvor mutmallich noch nie ausgesagt hatte und die ihm
wahrscheinlich auch noch nicht mit grofRer Klarheit bewusst gewesen waren. Erméglicht wurde
dies durch einen Prozess, der bisher lediglich drei wochentliche Sitzungen umspannte, jedoch
auch die zahlreichen informellen Zwischenzeiten, die die Klassenkamerad®innen taglich
miteinander verbringen. Einen ersten Kulminationspunkt fand dieser Prozess in der plakativen
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Holocaust-Leugnung, der die Leiter*innen unaufgeregt Raum geben konnten und mit der der
Junge wohl auch die Vertrauenswirdigkeit dieses ihm vollig unbekannten Settings erprobte. Dies
flhrte zu einem engagierten und aufrichtigen Gruppengesprach und dann zu der Frage nach
einer moglichen persénlichen Grausamkeit des jungen Mannes sowie von anderen
Teilnehmenden, die dann zunachst die entsprechende Wochenaufgabe des Nachdenkens lber
Grausamkeit ermoglichte. Daraus wiederum ergaben sich die Selbstbeobachtungen lber
Momente der eigenen emotionalen Geflhllosigkeit, die Erinnerungen an Momente der
Geflhlslosigkeit seitens der Eltern, insbesondere gegentber den Themen Sterben/Tod, zum
Vorschein brachten. Hier schloss sich auf Gruppenebene ein allgemeines Gespréach Uber Tod,
Sterben und Geflhllosigkeit an; und dies fuhrt den jungen Mann dann zu seiner Einschatzung,
dass seine Eltern seinen Tod nicht bedauern wlrden. Ausgangspunkt war, wie gesagt, ein
Moment der Leugnung des Holocaust.

Dass Uber all diese Vorstellungen, Erlebnisse und Ansichten offen und vertrauensvoll
gesprochen werden konnte (zumal in einer Institution, von der gesagt wurde, man dirfe hier
,Uber sowas sowieso liberhaupt nicht reden”), dirfte flur die Personlichkeits- und
Kompetenzentwicklung jedes™r Einzelnen in der Gruppe von unschatzbarem Wert sein. Ferner
werden hiermit auch die schulischen Lernzielbereiche der intellektuellen, emotionalen und
sozialen Kompetenz erfillt, wahrend die dabei berihrten Sachverhalte auch flr die konkreten
Lehrplaninhalte von Fachern wie Geschichte und politische Bildung relevant sind, so dass z.B.
Fachlehrstunden zum Thema Holocaust und Holocaust-Leugnung oder ein
regionalgeschichtliches Projekt dort rein thematisch ankntpfen kdnnen.

Diese padagogische Wirkung kann dann durch die Leiter*innen noch vielfaltig vertieft werden.
So kénnen die Leiter*innen zunachst einmal die Reaktion von aufmerksamen und solidarischen
Mitmenschen zeigen und darin auch ein Beispiel flir empathische Prasenz geben: ,0Oh, das mit
Deinen Eltern tut mir leid. Das fUhlt sich bestimmt nicht gut an, wenn man das denkt.” Hieran
mogen sich weitere Nachfragen oder Bemerkungen und Erlebnisse des jungen Mannes oder der
anderen Jugendlichen aus der Gruppe anschlieBen. Die genauere Reflexion kann noch zusatzlich
angestolRen werden durch Bemerkungen wie: ,Irgendwie wundert es mich jetzt auch nicht mehr
so stark, dass Du manchmal Dinge sagst, die so grausam sind, und das gar nicht zu bemerken
scheinst. “

Freilich kann eine authentische Gruppenleiter*in aus dem Bereich der politischen Bildung auch
noch direkter sagen, was sie*er vielleicht spontan denkt: ,Ich hatte gerade die Idee, dass Du
vielleicht deshalb all diese eher rechtsextremen und grausamen Dinge sagst, weil da diese Sache
der ,Gefluhllosigkeit’ bei Dir und Deinen Eltern ist - und teils auch bei Euch anderen hier in der
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Gruppe und Klasse. - Hat denn jemand anders hier ahnliches erlebt?” Ferner: ,Und was die
Grausamkeit angeht, es gibt da ja einiges an Grausamkeit an der Schule und hier in der Region,
was wir inzwischen so gehort haben. Wollt IThr mehr darlber erzahlen?” Wenn es dann der
Gruppe bzw. Einzelnen in ihr intuitiv gelingt, psychologische Zusammenhang zwischen
Grausamkeit, Holocaustverleugnung, familidrem Beziehungsgeschehen sowie politischen
Themen der Region und der Regionalgeschichte zu erkennen (Ubergriffe von grausamen Vatern,
emotionale Unterversorgung von Kindern/ Séhnen, regionaler Rechtsextremismus/
Regionalgeschichte etc.) - und man sollte Schiler*innen in ihrer intuitiven psychologischen
Intelligenz nie unterschatzen! -, dann wurde die padagogische Wirksamkeit dieses
Gesprachsverlaufs noch zusatzlich sehr verstarkt werden.

FUr den weiteren Verlauf der spateren Gruppensitzungen wird es jedenfalls kaum Uberraschen,
dass das Thema der Grausamkeit dort auch spater immer wieder auftauchte - und zwar auch in
ansatzweisen, vorsichtigen Gesprachen lber einige Vater, ,die rechts sind” und mitunter auch
grausam.

xxx Der grof3e Bedarf in den Regelstrukturen von Schule und Erziehung

Aus der Perspektive der politischen Bildung bzw. Extremismuspravention betrachtet, wird man
jedenfalls davon ausgehen kdnnen, dass in dieser Gruppe die derzeit grofRtmogliche Wirkung
erreicht worden ist, die bei jungen Leuten im Einwirkungsbereich eines milieu- und familiar
bedingten rechtsextremistischen Umfeldes Uberhaupt erzielt werden kann. Dies mag
insbesondere fur jenen Funfzehnjahrigen zutreffen, von dem man, trotz seines Umfeldes,
berechtigt erhoffen darf, dass er die Muster der Holocaust-Leugnung in Zukunft nicht mehr so
einfach oder Uberhaupt nicht mehr aufnehmen wird. Denn er - und die Gruppe seiner
Mitschuler*innen um ihn - werden sich stets auch an die Gesprache Uber Grausamkeit,
Fuhllosigkeit und seine Vermutung dber seine mutmalslich fuhllosen Eltern erinnern.

In der gruppenanalytischen Gesamtschau auf diese zwei Sitzungen kann festgestellt werden,
dass gewissermafRen der eine Moment des Sagens von mutmallich Unsagbarem den anderen
hervorgebracht zu haben schien - die Holocaust-Leugnung einerseits und das Erkennen von
Geflhllosigkeit in der eigenen Familie und bei sich selbst andererseits. Dies erbrachte eine
padagogische Losung von grofBer Wirksamkeit, der prinzipiell auch ein sozialpddagogischer/-
therapeutischer Impulse flr die Region als solche innewohnt. Jedoch das eine ware ohne das
andere nicht moglich gewesen - und wer das eine Sagen des Unsagbaren aus politischen
Ricksichten und Angsten nicht erlauben méchte, muss wissen, dass man das andere Sagen und
dessen sozialtherapeutische Tiefenwirkung nicht wird bekommen kdnnen.
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FUr unsere erzieherische Verantwortung gegenuber den jungen Menschen, zumal in
(rechts)extremistisch belasteten Regionen und Sozialmilieus, missen wir hieraus die wichtige
Schlussfolgerung ziehen, dass schulische Bildung und Erziehung immer auch erfordert, einen
Raum der maximalen Unvoreingenommenheit und Sagbarkeit bereitzustellen, in dem die jungen
Leute alles zum Ausdruck bringen kénnen, was sie bewegt. Denn das jeweils Unsagbare - sei es
das Dreisten, Provokante, politisch Schockierende oder sei es das Persdnlich-noch-nicht-
Sagbare, weil Unbewusste - will und muss offensichtlich stets gesagt werden. Und wenn dies
unterbunden bleibt, stockt bei vielen alle Erziehung und Bildung und die Dinge konnen leicht
eine Tendenz zum ,Grausamen” und Extremistischen annehmen. Das intensivpadagogische
Verfahren der narrativen Gesprachsgruppen kann erméglichen, dass dieses gemeinsame
ErschlieBen des Noch-nicht-Sagbaren auch in Schule und Erziehung erfolgen kann - zumal in
freiheitlichen, sich selbst schitzende demokratischen Gesellschaften.

Was derzeit aber noch aussteht, ist, dass sich schliefslich ein Landesbildungsministerium findet,
das diese narrativen Gesprachsgruppen® in die Regelstrukturen des schulischen Unterrichts
eingliedert und dabei ggf. mit einer Fachhochschule des Landes zusammenarbeitet. Der
deutschen Bildungslandschaft - und dem Schutz des demokratischen Verfassungsstaates -
kénnte hierdurch ein notwendiges und nachhaltig wirksames demokratiepadagogisches
Instrument erwachsen.
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